
¿Qué es el Plenus?
Es el Plan de Formación de Jóvenes de Avanzada que consisite en elegir el módulo que 
más te interese para formarte. Cada uno tiene entre 7 a 8 sesiones e incluye una 
evaluación final y una graduación.

Apologética

Defensa racional de la fe

Teología del cuerpo

Comprensión de Dios a 
través de la sexualidad y el 

amor

Noviazgo y 
matrimonio

Preparación para  
relaciones de pareja a 

punto de casarse o en sus 
primeros años de casados



¿En qué consiste
cada módulo?



Apologética
Fechas:

Mes Día Observaciones

Sábado 3
17:00-19:00

Sesión 1: Qué es la 
Apologética

Sábado 17
17:00-19:00

Sesión 2: Demostración de la 
Existencia de Dios

Sábado 1
17:00-19:00

Sesión 3: Respuestas a 
objeciones ateas

Sábado 15
17:00-19:00

Sesión 4: Conociendo el 
Nuevo Testamento

Sábado 29
17:00-19:00

Sesión 5: Evidencias 
históricas de la resurrección

Sábado 12
17:00-19:00

Sesión 6: Iglesia fundada por 
Jesús

Sábado 19
17:00-19:00

Sesión 7: Respuesta a 
objeciones protestantes

Sábado 26
17:00-19:00 Graduación

Noviembre

Octubre

Setiembre

Objetivos del módulo:

• Aprender aspectos básicos de la doctrina católica, 

que mejoren la vivencia de la espiritualidad.

• Responder a los principales cuestionamientos de 

la fe católica, a través de conocimientos 

filosóficos, históricos y bíblicos 

• Aprender a compartir la fe y evangelizar de 

manera empática, en el entorno donde más se 

necesite.

Resumen:

La Apologética es la disciplina que te brinda las 

herramientas para responder racionalmente las 

dudas de la fe católica.



Teología del cuerpo
Fechas:Resumen:

En medio de una crisis sexual, la Teología del Cuerpo 

nos enseña el próposito del amor,  la identidad y 

sexualidad.

Objetivos del módulo:

• Entender el origen y propósito de nuestros deseos 

más profundos

• Ser capaces de sanar heridas afectivas y sexuales 

acumuladas en nuestras vidas

• Profundizar en la vocación de cada uno, ya sea 

matrimonial o religiosa

Mes Día Observaciones

Sábado 3
17:00-19:00 Sesión 1: Creados como Dios

Sábado 17
17:00-19:00

Sesión 2: Masculinidad y 
Feminidad

Sábado 1
17:00-19:00

Sesión 3: El problema de la 
pornografía

Sábado 15
17:00-19:00

Sesión 4: Soltería - El don del  
presente

Sábado 29
17:00-19:00 Sesión 5: Vocación religiosa

Sábado 05
17:00-19:00

Sesión 6: Vocación 
matrimonial

Sábado 12
17:00-19:00

Sesión 7: Humanae Vitae y la 
revolución sexual

Sábado 19
17:00-19:00

Sesión 8: Atracción hacia el 
mismo sexo

Sábado 26
17:00-19:00 Graduación

Teología del cuerpo

Setiembre

Octubre

Noviembre



Noviazgo y Matrimonio
Fechas:Resumen:

Descubre las claves para perseverar en el amor y la 

santidad, en la vocación al matrimonio

Objetivos del módulo:

• Promover la Santidad como propósito de un 

matrimonio cristiano y darle las herramientas 

para alcanzarla

• Ayudar a las parejas a mejorar la convivencia y la 

vivencia de la caridad

• Enseñar el propósito de la castidad en el 

matrimonio y brindar las herramientas para vivirla

*Se recomienda novios a punto de casarse o matrimonios en sus primeros 

años. 

Mes Día Observaciones

Agosto Miércoles 31
20:00-22:00

Sesión 1: Fundamentos del 
matrimonio

Miércoles 14
20:00-22:00

Sesión 2: Diferencias entre 
hombre y mujer

Miércoles 28
20:00-22:00

Sesión 3: Crisis matrimonial 
y resoluciones

Miércoles 12
20:00-22:00

Sesión 4: Manejo de 
pensamientos

Miércoles 26
20:00-22:00

Sesión 5: La sexualidad en el 
matrimonio

Miércoles 9
20:00-22:00

Sesión 6: Planificación 
familiar natural Parte 1

Miércoles 23
20:00-22:00

Sesión 7: Planificación 
familiar natural Parte 2

Miércoles 30
20:00-22:00 Graduación

Setiembre

Octubre

Noviembre



Compromiso del Plenus

• Las sesiones comenzarán a la hora Padre Menor, es decir 5 minutos antes de la hora. Agenda cada 

sesión para llegar con anticipación.

• Recuerda traer el material necesario para cada sesión.

• Si no puedes asistir a la charla, podrás recuperar la clase completando una tarea antes de la siguiente 

sesión. Coordina con el encargado de tu módulo para más información.

• Solo se permiten dos faltas, coordinadas previamente con el encargado del módulo.

• La participación de las misiones será voluntaria y dependerá de la disponibilidad de cada uno. El costo 

será adicional.


